Révfiilop és Térsége Napkozi Otthonos Ovoda

Beszoktatasi Terv

A kovetkezd év kiscsoportosait és sziileiket szeretettel varjuk aprilisban a beiratkozaskor.

A sziilk és a gyermekek megismerkedhetnek az 6vodankkal, a dolgozokkal, a leendd 6vo
nénikkel, dadussal, a csoportszobaval, a hozza tartoz6 6ltdzével, mosdoval. Eltdlthetnek egy kis
1d6t a csoportokban, bepillantast nyerhetnek az 6vodai €letbe, hogyan is zajlik egy délelott az
ovodaban, és kérdéseikre is szivesen valaszolunk. Meséliink az 6voda életérdl és a beszoktatasi
szokasokrol.

A gyermekek jeliiket beiratkozéaskor valasztjak ki, ami az egész dvodai életiiket végig kiséri.
Megbesz¢Eljiik, hogy ki, mikor jon ezutan 6vodaba, és milyen {litemben tervezziik a beszokast. Tehat
a beszoktatas innentdl mindenkinek més iitemben, az egyéni sziikségleteknek megfeleléen
folytatodik (&ltalaban egy hét).

A sziilének lehetdsége van elmondani, ha még valamivel kapcsolatban bizonytalansagot érez, vagy
tandcsot kérhet, hogy az 6vodéba 1épésig hatra maradt iddben még mivel tudja eldsegiteni 6nmaga
¢és a gyermeke szdmara a késdbbi konnyebb beszoktatast.

A gyermekeknek sikbabbal kedveskediink, amirdl eszébe juthat, hogy 6 mar nemsokéra 6vodas
lesz, és reményeink szerint pozitiv érzések kisérik ezt a gondolatot.

A beiratkozott gyermekek sziileit arra biztatjuk, hogy ha az évoda felé sétalnak, batran latogassanak
be az 6vodéba.

A szilok értesitést kapnak gyermekiik felvételérol.

Az elso sziildi értekezlet nagy jelentdségii a sziilok €s a mi szamunkra is. Ez az els6 olyan szintér,
ahol eldszor talalkozunk kozvetlenebb koriilmények kozott, ahol mar tényleg minden arrol szol,
hogy milyen is lesz az 6vodakezdés. Igyeksziink minden olyan informaciot elmondani, amelyeken
keresztiil a sziilok meggydzddhetnek arrdl, hogy mindent a gyermekiikért tesziink, melyekbdl latjak,
hogy mik a céljaink, és mik azok a szokésok, szabalyok, amelyek egy kdzosségi élet soran
elengedhetetlenek. Hogy lassak, hogy gyermekiik egy kdzosség tagja lesz, ahol figyelnek ra, ahol
fontos, hogy jol érezze magat, ahol szeretik, gondoskodnak réla, és kivancsiak a személyiségére, az
egyéniségére, ahol elfogadjdk. Megbeszéljiik, hogy csak egyiitt tudjuk a gyermekeket atsegiteni a
beszokas nehézségein, ¢és kérjiik egylittmiikddésiiket az elkovetkezendd években is.

Tajékoztatjuk a sziiloket a Pedagogiai Programunkrol, és ekkor kapjak meg az 6voda hazirend;ét is.

Ismertetjiik részletesen a sziilokkel, hogy miként képzeljiik el a beszoktatast, a beszoktatési hetet,
amelyre megbeszéljiik, hogy ki, mikor érkezik. Nyitottak vagyunk veliik szemben, hogy érezzek,
batran kérdezhetnek, és tanacsot is kérhetnek.

Az els6 két nap az un. ,,sziil0s beszoktatasi nap”, amelyen eldzetes beosztas alapjan jonnek a
gyerekek a sziileikkel, és eltdltenek 1-2 orat az dvodaban.

Ezeken a napokon jatszhatnak sziileikkel, tarsaikkal és veliink, 6vo nénikkel is, felfedezhetik a
jatékokat, a mosdot, ismerkedhetnek a kdrnyezettel.

Ekkor kertil sor az anamnézis felvételére, a gyermekekrodl vald személyesebb beszélgetésre, amely
soran igyeksziink kideriteni a gyermekekrél minden olyan informaciot, amely fontos az 6vodéba
keriilése kapcsan, €s ami segithet benniinket abban, hogy minél konnyebb legyen szaméra a
beszokas. Ilyenkor besz¢ljiik meg a gyermek esetleges becenevét, eddigi napirendjét, otthoni



szokésait, napirend;jét, alvasi szokasait, otthoni tevékenységeit, onallosagi igényeit, kedvenc
jatékait, meséit. .. stb.

Azok kezdik eldszor az 6vodat, akik mar betoltotték a harmadik életéviiket, minden héten 1-2
kisgyermeket, fogadunk az 6vodaba. Igy tudjuk biztositani azt, hogy minden kisgyermek
beszoktatasara a szdmara sziikséges idot és figyelmet tudjuk forditani. A befogadasi sorrendnél
természetesen figyelembe vessziik a sziil6k igényeit is (munkéba visszatérés). A beszoktatasi 1d6
haladtaval folyamatosan betdlti a tobbi kisgyermek is a harmadik életévét, elézetes megbeszélés,
egyeztetés alapjan oket is folyamatosan fogadjuk az 6vodaba.

Az elsé napon még rovidebb iddre (kb. 8-9-ig), majd folyamatosan hosszabb idére maradnak itt a
gyerekek, mig anyukdjuk ,,elszalad a boltba, postara." A legtobb esetben kb. 1 hét ebéd utan haza
mennek a gyerekek, a masodik hétt]l mar itt maradnak egész napra.

A gyermekek beszoktatasa a kozosségi élet alakulasanak egész késébbi folyamatara kihat. A
folyamatos beszoktatas sok tlirelmet, gyongédséget igényel minden gyermek szamara.

A csaladbol kozvetleniil érkezd gyerekeknél eléfordul, hogy hosszabb ez az 1d6, de mindenkinek
hagyunk 1d6t a sajat litemében a beszokasra. Aki még nincs felkésziilve arra, hogy tovabb maradjon,
annal a kisgyereknél még varunk ezzel.

Bolcs6débol ovodankba nagyon ritkan érkezik gyermek.

Azoknak a gyerekeknek, akiknek mar jar ide az 6vodéba nagyobb testvériik, konnyebb lehet a
beszokas, hiszen mar ismerik az 6vodat, nem idegen szamukra a kornyezet, de ettdl fliggetleniil
nekik is gondot okozhat elvalni a testvértdl, illetve a sziil6t6l, hiszen eddig nem maradt itt, hanem
hazament az anyukajaval. Es bar eddig esetleg itt akart maradni a testvérrel, ez az 1j helyzet 6t is
megijesztheti, ugyantiigy, mint egy masik kisgyereket.

Vannak olyan gyerekek is, akik mar jartak 6vodaba, az el6z6 kiscsoportba. Nekik konnyebb a
dolguk, hiszen 6k mar ismerik az 6vodai életet, de rajuk is figyelniink kell, hiszen a valtozasok (11
csoport, Uj tarsak) ket is megviselhetik. Mindenképpen éreztetjiik veliik, hogy 6k mar ,,régi”
ovodasok, 0k lesznek a mi segitdtarsaink, hogy az 1) gyerekek mindent megismerjenek, €s jol
érezz€k magukat.

Szeretettel és kivancsian varjuk az uj gyerekeket. Az els6 honapban mindketten 6vondk itt vagyunk
reggeltdl ébresztdig a csoportban, €s a dadus is tobbet van benn. Mindharman egyforman
kovetkezetesen ugyanazt kérjiik. Fontos, hogy kozottiink, a csoportban dolgozé felnéttek kozott
Osszhang legyen, és egyezd nevelési hatast teremtsiink meg.

Az ésszerll keretet ado szokas- és szabalyrendszer biztonsagérzetet, nyugalmat, a gyermekek
védettségét, a kozosségi érzelmeik kialakulasat szolgalja. A szokds- és szabalyrendszer a
napirendhez igazodik, rugalmasan alkalmazkodva a gyermekek életkori sajatossagaihoz. Veliik
egyiitt alakitjuk a szokéasokat, naprol napra folyamatos ismétléssel érjiik el, hogy természetesek
legyenek szdmukra a szokésok, biztonsagot nyujtson az allando6 napirend, hogy el tudjanak igazodni
a maguk moddjan a szdmukra teljesen 0j 6vodai életben.

A sziilokkel val6 jo kapcsolat is nagyon fontos szamunkra, ami iddigényes, hiszen barmikor, amikor
hozzak, illetve viszik a gyermeket, iddt kell szakitani arra, hogy meghallgassuk az éjszakai, reggeli
torténeteket, gondokat, ami a gyermek aznapi komfortérzetére rinyomja a bélyegét, amit fontos
tudnunk a gyermekek lelkiallapotanak megértéséhez. A sziilok pedig igénylik, hogy mi is
elmondjuk, hogy mi tortént a nélkiiliik toltott elsé érakban, és a késdbbiekben is.

Fontos, hogy a sziil6kben tudatositsuk, hogy sugdrozzanak magabiztossagot a gyermek felé, mert ez
biztonsagérzetet kelt a gyermekben, hiszen ha latja, hogy a sziilei sem aggodnak, akkor neki sincs
miért.

A gyermekek hozhatnak magukkal valamilyen otthoni targyat, kedvenc pliiss jatékot, ezzel is
megkonnyitve az elvalast, a szorongas legydzését.



Eletkori sajatossagaiknak és sziikségleteiknek megfelelden 61béli ringato, hintaztaté, lovagoltaté
mondokaékkal, jatékos dalocskakkal igyeksziink 6romtelivé tenni az 6vodaban eltdltott idot.

Célunk, hogy a gyermekek szivesen jojjenek dvodaba, jol érezzék magukat. Id6t kell hagynunk
arra, hogy megbizonyosodjanak arrol, hogy gondoskodunk réluk, szeretjiik 6ket, hogy biztonsagban
érezhetik magukat veliink. Ezeket probaljuk elérni az elsd pillanattol kezdve, a szeretetteljes, dertis,
nyugodt, kiegyensulyozott 1égkdr megteremtésével. Batoritd neveléssel 6sztondzziik dket az 4j
dolgok megismerésére, bizalmunk kimutatasaval noveljiik onbizalmukat, apro kis sikereiket
elismerjiik, de tévedéseiket is természetességgel kezeljiik, hogy felismerjék, hogy lehet tévedni.

Fontosnak tarjuk, hogy a gyermekek szdmara melegséget, békét sugarozzunk, amely beépiil a
gyermekek személyiségébe, napi tevékenységeikbe.

A gondos eldkészités mellett is el6fordul, hogy a gyermek akar az elsé naptdl, akar hosszabb-
rovidebb érdeklodo, vidam 1doszak utan nehezen szakad el a sziileitol.

Az ilyen elvalas a sziildk szdmara is fijdalmas, ilyenkor a sziil6 fesziiltségét, szorongasat,
bizonytalansagat, ill. blintudatat (amiért otthagyja) a gyermek érzékeli, €s még jobban tiltakozik az
itt maradas ellen.

Ilyenkor igyeksziink minél rovidebbre ,,nyujtani” a bucsut, €s magabiztossaggal, vidamsaggal,
kiegyenstlyozottsaggal biztositjuk a sziil6t arrdl, hogy minden rendben lesz, és hogy ez természetes
viselkedés a gyermek részerdl.

A mi dolgunk, hogy eltereljiik a gyermek figyelmét szomortisagarol, f4jdalmarol, kérdéseire
folyamatosan valaszolunk, biztositjuk arrdl, hogy nem hagyjak itt, és mindig jonni fognak érte.
Erzelmi megnyilvanuldsaikra nyugodtan reagalunk, szorongésaikat, félelmeiket megprobaljuk
oldani.

A beszoktatas id6szakdban néhany kisgyermekeknél nehézséget jelenthet a napirend valtozésa, vagy
az egyik napirendi pontbodl a masikba valo valtas. Ezért mindig elmondjuk elére, hogy ezutdn mi
fog torténni, hogy ezzel is ndveljiik biztonsagérzetiiket, hogy fel tudjanak késziilni a valtasra,
valtozasra.

Tapasztalatunk szerint a gyerekek nagyon szeretnek kimenni az udvarra, ott az 6vonénikkel sétlni,
jatszani, ezt kihasznalva sok 1d6t toltiink a szabadban. A beszoktatas részét képezi az is, hogy az 1y
kisgyermeket elfogadjak a tobbiek, megismerjék nevét, jelét, és hogy 6 is ismerje meg a tobbiek
nevét, jelét, €s a csoportban dolgozo felndttek nevét. Nem szabad megfeledkezniink az 1j
gyermekek jovetelekor a mar bent levokrdl (a mar beszokottakrol, vagy az éppen beszokd félben
levokrol) sem, hiszen 6k is igénylik folyamatosan az odafigyelést, a veliik val6 jatszast.

Az ¢életkori sajatossagok mellett nagy hangstlyt fektetiink az egyéni sajatossagok figyelembe
vételére is. Fontosnak tartjuk, hogy az atmenet mindenkinél minél harmonikusabb legyen, hogy
minél kozelebb keriiljiink a kicsik lelki vildgahoz, ami altal egyéni igényeit, jellemzdit is jobban
megismerhetjiik.

Célunk, hogy a gyermekek talaljak meg helyiiket a csoportban, élvezzék, hogy a csoportunk tagjai,

ahol elfogadjak, mindig varjak, €s szeretik Oket, €s ahol megmutathatjak, és kibontakoztathatjak
egyéniségiiket, egyéni képességeiket.



